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Danmarks sjoveste trailløb - kun for kvinder

8,5 km. naturrute med skov og bakker

Udfordrende og sjove forhindringer med
masser af vand, ild og mudder

Skæg og ballade i løbesko
individuelt eller på hold

Er du og dine veninder klar �l at tage årets
mest mudrede udfordring op?
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www.ladiesmudrace.dk/hillerød
 facebook.com/mudladies
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